"

A CHAUFFAILLES (71),
entre ROANNE (42) et

MACON (71) dans le
Brionnais a 1h au
Nord de Lyon

* 3 coachs pour 28 stagiaires sur 6 jours
* 1 coach pour 4 a 6 stagaires
* 6 groupes de niveaux

* 40h de Badminton encadrés et libres avec
3 coachs

* Une soirée « Barbecue »
* Une matinée « repos & détente »

» Séances techniques, tactiques, physiques

\ et mentales
LY

[i] https://www.facebook.com/StagesdeBadmintonaChauffailles/



